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e Fisioterapeuta

e Terapeuta Ocupacional

e Valoracion Productos
ApOoYyo

e Terapeuta Ocupacional

e Monitora de Ocioy Tiempo
Libre y ocio inclusivo

e Técnica en dinamizacion
de actividades




IGUALDAD Y
PREVENCI%N DE Nuestros talleres buscan

VIOLENCIA DE :
cuidar de la gente en )
GENERO . 9 De CARACTER
subvenciones de... SANITARIO
° Pacto de Estado

* |gualdad de trato y No
Discriminacion Gobierno

* Gobierno de Aragon
® Gobierno de Espaia

Aragon
De ACCION De CULTURA
SOCIAL 2 OCIO
EDUCACION y
o |ASS PARA ° M
SN PROFESIONALES Autonomicas
*  Atencion Social . Estatales Si tu subvencion no
° Dependencia y
) o e Igualdad = Comarcales aparece aqui..
pacidad y o Europeoas
e Diversidad Sexual * Inclusion , -
e Di : iPreguntanos, quizas
. Familias iversidad
podamos darte otras
* Violencia de Género opciones!
¢ Tercer Sector




En

En Formato CICLOS

INDIVIDUAL

<COMO

TRABAJAMOS?

Facilitamos la .
documentacion necesariad

Objetivos
Junto al PRESUPUESTO, os entregaremos un .. .
. Planificacion
documento especifico del taller con...
Cronograma
Recursos...

Formatos
PERSONALIZADOS

<Quieres un fin de semana
Intensivo de talleres? sUn
taller a la semana durante
un periodo de tiempo?

iNos adaptamos a lo que
necesites!

Los presupuestos varian
segun la contratacion, el
kilometraje o la periodicidad...

iConsultanos sin
compromiso!



sQUE PASOS DEBO SEGUIR?

CONTACTA CON 't ULTIMOS DETALLES...
NOSOTROS. PERSONALIZAMOS...

Cuéntanos qué taller o * Plan y Presupuesto Buscaremos |la FECHA

actividad quieres, con Adaptado que maAs os encaje y...

qué poblacion trabajas e Documento Explicativo

y qué formato prefieres. Adjunto iNOs desplazamos a tu

Explicanos en  qué e Carteles(Formato fisico zona!

podemos ayudarte y te y digital)

personalizaremos  las e Merchandising Solo necesitamos que |a
opciones. * Aspectos Técnicos sala sea ACCESIBLE. ‘
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Fisioterapia
© Terapia Manual
o Valoraciones especializadas
o Terapia Invasivao
Fisioterapia Deportivo
Fisioterapia del Sistema Nervioso
Fisioterapia Suelo Pélvico
Geriatria
Rehabilitacion

Servicio a Domicilio (FT + TO)

NUESTROS SERVICIOS

e Terapia Ocupacional
o Individual y grupal

e Valoracion y asesoria de productos de
Apoyo.

* Mejora de la movilidad articular, fuerzo
y equilibrio

e Educacion y entrenamiento a la familio
sobre movilizaciones o adaptaciones
para el cuidado de la persona.

e \aloracion de la autonomia personal y
funcionalidad en las actividades de |a

vida diaria
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La importancia de mantenerse activo
Mujer y Suelo Pélvico

Jubilacion, ¢y ahora qué?

Cuerpo y Mente

Entrena tu Mente

La importancia del Autocuidado
Trato adecuado a personas con
discapacidad

Ergonomia e higiene postural en

movilizaciones de personas dependientes.

TALLERES

CONJUNTOS...

Taller de Autonomia Sexual en Igualdad
y Diversidad

'El Dolor crénico, un companero de
vigje”

Vuelta a la vida tras el parto
Cuidadores que se cuidan

Salud y cuidados a través de la muasica

y el baile

Taller de Movilidad Articular
Pasaporte por la SALUD
Tejiendo Redes por la SALUD



LA IMPORTANCIA DE MANTENERSE
ACTIVO

Taller dindmico en el que, trabajaremos la importancia de
MANTENERSE ACTIVO como fuente principal de SALUD vy
BIENESTAR. Aprenderemos a través de dindmicas grupales vy
actividades colaborativas que mejorardn nuestra autoimagen,
autoestima, empoderamiento y salud fisica y mental.

® Detectar la importancia de mantenerse activo como fuente
directa de bienestar fisico, mental, social y cognitivo.

® Descubrir en qué consiste el cuidarse realmente y asi poder
prevenir situaciones discapacitantes.

® Ganar conciencia de como y cudnto nos cuidamos vy
conocer estrategias para mejorar nuestro autocuidado de
forma activa.




MUJER Y SUELO PELVICO

Taller dindmico en el que, reconectaremos, cuidaremos vy
trabajaremos  nuestro  SUELO  PELVICO. Acompanada de
profesionales cualificadas, mejoraremos nuestro
autoconocimiento siendo agentes activas de nuestra salud.
Aprenderemos a abordar barreras del dia a dia a través de las
diferentes sesiones.

Objetivos principales:

* Aumentar la informacion relativa en torno al Suelo Pélvico.

* Detectar la Importancia del autocuidado sexual como
fuente directa de bienestar fisico, mental, social y cognitivo.

* Descubrir en qué consiste participar en el cuidado y trabajo
del suelo pélvico y asi mejorar el dia a dia.

®* Ganar conciencia de los principales problemas cotidianos
relacionados con el Suelo Pélvico y conocer estrategias payo
mejorar nuestro autocuidado sexual. ;5(4\‘



PREPARACION PARA LA
JUBILACION, ;Y AHORA QUE?

\ 7/
Taller en el que descubriremos claves para prepadrarnos
mental, fisica y ocupacionalmente para la jubilacion.

dentificaremos retos e inquietudes que puedan surgir vy
puscaremos |las herramientas necesarias para vivir lo
jubilacion con sentido.

* Adquirir estrategias posibles para asimilar el cambio de
forma saludable.
® Crear rutinas de autocuidado acorde a nuestros gustos y

necesidades.
* Gestionar el vacio ocupacional para facilitar nuestro dia

a dia.



Objetivos principales:




ENTRENA TU MENTE

Taller practico en el que se trabajaran habilidades cognitivas
como la memoria a corto, medio y largo plazo, la atencion, la
orientacion (espacial, personal y temporal), el lenguaije,
otras funciones ejecutivas, las gnosias y las praxias.

* Trabajar las funciones cognitivas a través de ejercicios vy
actividades dindmicos.
* Fomentar el trabajo en grupo, las habilidades sociales, la

motivacion y el autoconocimiento personal.




LA IMPORTANCIA DEL
AUTOCUIDADO

Taller dindmico en el que, trabajaremos la importancia del
AUTOCUIDADO como concepto bdsico del Buen-Trato hacia
nosotrxs mismxs. Aprenderemos a traves de dindmicas
grupales y actividodes colaborativas que mejorardn nuestra
autoimagen, autoestima y empoderamiento.

Objetivos principales:

e Detectar la importancia del autocuidado como fuente
directa de bienestar fisico, mental, social y cognitivo.
Descubrir en qué consiste el cuidarse realmente y asi poder
prevenir situaciones de violencia.

Ganar conciencia de cdmo y cudnto nos cuidamos vy
conocer estrategias para mejorar nuestro autocuidado.
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CON DISCAPACIDAD

OV ) TRATO ADECUADO A PERSONAS

Pildora formativa en la que hablaremos de los diferentes tipos de violencia que
sufren las personas con discapacidad y, en especial las mujeres con discapacidad.

Aprenderemos a ver las senales de alerta para detectar casos en nuestro lugar de
trabgjo asi como las herramientas y recursos necesarios pdra gestionar esas
situaciones de la mejor manera posible

Dirigido o profesionales de diferentes sectores (sanidad, sociosanitarios, juridico,
educativo..), asistentes personales y/o familiares.
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ERGONOMIA E HIGIENE POSTURAL
/ EN MOVILIZACIONES DE PERSONAS
DEPENDIENTES

Formacion en la que aprenderemos las técnicas mAas apropiadas para
realizar las movilizaciones y las actividades bdsicas de la vida diaria de |a
persona dependiente de la forma mdas adecuada y eficaz tanto para el
cuidador/asistente como para la persona.

Presencial u Online
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. AUTONOMIA SEXUALEN (TR
= r IGUALDAD Y DIVERSIDAD

Taller en el que, a través de diferentes dindmicas, abordaremos
la sexualidad desde una perspectiva libre, diversa, segura e
inclusiva con perspectiva de género.

Profundizaremos en el Modelo del Hecho Sexual Humano para
ver la Sexualidad como un concepto global.

Objetivos principales:

* Romper tabules y luchar por un mundo en el que la
sexudlidad forme parte de la salud y el bienestar.

* Detectar conductas no saludables o no consentidas dentro
de la sexualidad humana.

| * Conocer las herramientas necesarias para fomentar Ia

U I :.g- autonomia sexual de los y las asistentes con perspectiva de

R s IR genero, inclusion y diversidad.

——



EL DOLOR CRONICO,
UN COMPANERO DE VIAJE

Objetivos principales:




VUELTA A LA VIDA TRAS EL PARTO

Taller dindmico en el que trabajaremos nuestro SUELO PELVICO
tras el parto. Acompanada de profesionales cualificadas,
mejoraremos nuestro autoconocimiento, nuestra autonomia
sexual y diaria siendo agentes activas de nuestra salud.
Aprenderemos a abordar barreras del dia a dia a través de las
diferentes sesiones.

Objetivos principales:

* Aumentar la informacion relativa en torno al Suelo Pélvico.

* Detectar la Importancia del autocuidado sexual como
fuente directa de bienestar fisico, mental, social y cognitivo.

* Descubrir técnicas y estrategias para participar en el dia @
dia de la forma mdas autdnoma posible.

®* Ganar conciencia de los principales problemas cotidianos
relacionados con el Post-parto y conocer estrategias para
mejorar nuestro autocuidado sexual.
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CUIDADORES QUE SE CUIDAN

Taller dindmico en el que mostraremos la importancia de
cuidarnos a Nosotrxs mismxs para poder cuidar a otrxs.

Adquiriremos estrategias para conseguir mantener nuestros
roles y nuestra calidad de vida y mirar desde otra perspectiva
los cuidados que ofrecemos.

® Detectar la importancia de nuestro autocuidado.

® Descubrir herramientas, estrategias y alternativas para crear
una relacion de cuidado positiva, enriguecedora y saludable
PAra ambpos.



Objetivos principales:




TALLER DE MOVILIDAD ARTICULAR

Taller din@mico en el que a través de programas de movilidad
articular guiados y disenados por profesionales, seremos
agentes activos en nuestra salud. A través del movimiento en
los diferentes ejercicios, trabajaremos nuestro MOVILIDAD
ARTICULAR facilitando nuestro dia a dia.

Objetivos principales:

* Detectar la importancia de cuidar nuestras articulaciones y
nuestro cuerpo como fuente directa de bienestar fisico,
mental, social y cognitivo.

* Descubrir técnicas y estrategias para participar en el dia @
dia de la forma mas autdbnoma posible.

e Ganar conciencia de las principales cadenas corporales
para mejorar nuestro autocuidado.



PASAPORTE POR LA SALUD

Taller dinGdmico para poblacion infantil y juvenil en el que, a traveés
del juego, iremos consiguiendo los sellos de nuestro pasaporte
trabajondo conceptos como: Salud Fisica, Mental, Socidl,
Cognitiva...todo ello desde el respeto, la Igualdad, la Empatia, la
Inclusion, la comunicacion desde el buen-trato y trabajo en
equipo.

* Aprender y profundizar en torno al concepto de Salud.

® Deconstruir rutinas y actividades no saludables.

* Fomentar y trabajar los pilares para una comunicacion desde
el buen-trato basada en el respeto y la empatia con
perspectiva de igualdad, salud y diversidad.

* Potenciar la participacion real de todos y todas en nuestra
SALUD.




TEJIENDO REDES POR
LA SALUD

Taller dindmico en el que, a través de el arteterapia y la
laborterapia, la musica y el movimiento corporal, los juegos para
jovenes y adultos...

Trabajaremos la salud, el autocuidado, nos empoderaremos,
potenciaremos nuestro sororidad, trabajaremos el
autoconocimiento, nuestra autoestima y nuestra forma de ver el
nMundo.

* Tejer redes entre los participantes para lograr los objetivos
previos y mucho mds ;)




Tu cuerpo es tu
companero de vida.

Cuidalo, escichalo
y atiéndelo.,

animate a

preguntarnos




: CONTACTA CON
NOSOTROS!

(Q TELEFONO
643 9919 73 - 689 47 48 08

E-MAIL
info@marinajoven.com

f REDES SOCIALES in
@marinajoven _to
_ @javiguerrerofisio

www.marinajoven.com
www.javierguerrerofisioterapia.es



